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DURACION
8 MESES / 15 MODULOS

HORARIO
11:00 AM a 7:00 PM

Médulo1y 2

Fundamentos de la Cosmetologia

Séabado, 22 de junio

Histologia de la piel
Domingo, 23 de junio

MODALIDAD
Sabado y Domingo

Médulo 9y 10

Despigmentacion corporal

Sabado, 19 de octubre

Flacidez, celulitis y estrias

Domingo,20 de octubre

Médulo 3y 4

Aparatos y sistemas

Sébado, 20 de julio

Patologias y alteraciones de la piel

Domingo, 21 de julio

Médulo5y 6

Quimica cosmética y activos en tendencia

Sabado, 24 de agosto

Abordaje de paciente en tratamientos
faciales

Domingo, 25 de agosto

Médulo 7y 8

Peeling
Sédbado, 21 de septiembre

Tratamientos corporales de tiltima
generacion

Domingo, 22 de septiembre

Médulo 11y 12

Levantamiento de gliiteo

Sabado, 23 de noviembre

Técnicas y teorias del masaje

Domingo, 24 de noviembre

Médulo 13y 14

Tratamientos spa
Sabado, 21 de diciembre

Aparatologia y cabina

Domingo, 22 de diciembre

Evaluacion

Sabado, 04 de enero 2025




MODALIDAD FLEXIBLE

No importa en que mdédulo comiences tu diplomado, tus clases se cubriran al 100%,
La teoria y material se te proporcionaran en su totalidad y vamos de la mano contigo
para gue obtengas un conocimiento garantizado.

Cursa tus siguientes médulos

5 Quimica cosmética y activos de tendencia Sabado, 24 de agosto
Aparatos y sistemas 6 Abordaje de paciente en tratamientos faciales | Domingo, 25 de agosto
Sé badO, 20 de ju‘io 7 Peeling Sabado, 21 de septiembre
Patologias y alteraciones de la piel 8 Tratamientos Corporales de tiltima generacion | Domingo, 22 de septiembre
DO m I n g Or 21 d e ju I io 9 Despigmentacion corporal Sabado, 19 de octubre

10 Flacidez, celulitis y estrias Domingo, 20 de octubre

n Levantamiento de gliiteo Sabado, 23 de noviembre
12 Técnicas y teorias del masaje Domingo, 24 de noviembre
13 Tratamientos Spa Sabado, 21 de diciembre
14 Aparatologia y cabina Domingo, 22 de diciembre
15 Evaluacion Sabado, 04 de enero

¢Qué pasa si me quiero
incorporar en otra fecha?
Retoma tu primeros médulos
en las siguientes fechas: . . . .
9 Si decides incorporarte después

de estas fechas, el prétocolo seguira

Médulo1y 2

Fundamentos de la Cosmetologia

Sdbado, 18 de enero 2025

siendo el mismo hasta que cumplas
con la duracién requerida de 8 meses

Y curses tus 15 médulos.
Histologia de la piel

Sabado, 19 de enero 2025




COSTOS

PAGO DE MENSUALIDADES

INSCRIPCION GRATUITA
MES DE PAGO m CANTIDAD

JUNIO $3,125
JULIO 3Y4 $3,125
AGOSTO 5Y6 $3,125
SEPTIEMBRE 7Y8 $3,125
OCTUBRE 9Y10 $3,125
NOVIEMBRE Y12 $3,125
DICIEMBRE 13Y 14 $3,125
ENERO 15 $3,125

PAGO DE CONTADO
15% DE DESCUENTO | $21,250 |
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Documentacion que recibiras:

EDUCACION

EDUCACION

f' ",m.:n, ERUCACESE  Dconscar

L CORSRIST Mkl aeiAL D9

Diploma Oficial SEP RVOE CORPORAL 17FT273

Diploma Oficial SEP RVOE FACIAL 17FT274

Con opciodn a Certificacion SEP CONOCER EC0046
Prestacion de servicios de cosmetoldgicos faciales.

Con opcion a Certificacion SEP CONOCER EC0010
Prestacion de servicios estéticos corporales.

Documentacion Certificadora Nacional IMNAS: Titulo Honorifico en
Cosmiatria Estética Facial y Corporal, Cédula de Identidad en
Cosmiatria Estética, Diploma STPS y Tira de Materias.

L S N N AN

REGALO
Diplomado en Administracion 8
y Gestidon Spa ante COFEPRIS B ettt (S0CONOCAr

Entidad de Certificacidén y Evaluacion ECE356-18 Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.
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Diplomado en Cosmetologia y Cosmiatria

TIEMPO DE ESTUDIOS

DURACION POR MODULO

7.5 HORAS

HORAS CURRICULARES

112 HORAS

REQUISITOS

) Carta Compromiso
( ) CopiadeINE
( ) Copiade CURP, actualizado y legible
( ) Ultimo grado de estudios

( ) Comprobante de domicilio

EVALUACION A TRAVES DE:

+/ Exdmenes tedricos

« Exdmenes practicos




Diplomado en Cosmetologia y Cosmiatria

PN Instituto Mexicana
¢/ Naturales Ain Spa

[ Y &
cQuienes somos?

Instituto de Cosmetologia y Cosmiatria con altos niveles de excelencia académica
con Entidad de Certificacién y Evaluacion ECE356-18 Instituto Mexicano
Naturales Ain Spa.

OBJETIVO

El alumno tendra que comprender los tratamientos estéticos
cosmetoldgicos bajo los principios de excelencia requeridos por

el Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.

Cada modulo esta disenado para que la comprensiéon de los temas
vaya siendo mas facil conforme avanza su aprendizaje.

Creando en el alumno conocimiento y confianza para realizar los
tratamientos en base al diagndstico previamente realizado.

Asi mismo este diplomado busca profesionalizar a los alumnos con
conocimientos en tratamientos faciales y corporales adecuados a las
diferentes caracteristicas de la piel y la estética corporal, bajo un estricto
coédigo de ética y respeto en la intervencién profesional.
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Diplomado en Cosmetologia y Cosmiatria

Nuestros graduados poseeran actitudes y competencias
tales como:

Trabajar en equipos Desarrollo del
multidisciplinarios sentido ético

3 &

Compromiso con el Servicio y respeto
bienestar social por el paciente
y sensibilidad

Entidad de Certificacidén y Evaluacion ECE356-18 Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.
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o=y /> Instituto Mexicana

2~ Naturales Ain Spa

Después de cursar este diplomado el egresado tendra

los siguientes conocimientos:

® Diagndsticoy tratamiento estético.
® Capacidad de resolucién de problemas eficientemente.
® Aplicacidon de técnicas estéticas correctivas.

® Aplicacion de los recursos de prevencion, diagnéstico y atencion de los
pacientes con sentido critico.

® Manejo adecuado de la medicina antienvejecimiento y estética en el tratado
de los pacientes.

® Analisis critico e investigacion neuroendocrina y fisioldgica.

® Pensamiento cientifico para la investigacion de tratamientos estéticos.
® Integracién en otras disciplinas.

® Razonamiento diagndstico para la toma de decisiones.

® Habilidades en la ejecuciéon de técnicas en médica estética.



Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

1. FUNDAMENTOS DE LA COSMETOLOGIA Y COSMIATRIA

+ 11 Qué es la cosmetologia y cosmiatria

+ 1.2 Historia y concepto
+ 13 Interrelacion interdisciplinaria

« 1.4 Anatomiay fisiologia

+ 1.5 Bioguimica

2. HISTOLOGIA DE LA PIEL

2.1 La piel y sus partes

2.2 Histologia de la piel

2.3 Caracteristicas clinicas de la piel

2.4 Tipos y clasificaciones de la piel

2.5 Areas estéticas antagdnicas de la piel

2.6 Cuidado de la piel

C LS

2.7 Induccidn para tratamientos faciales practicos



Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

3. APARATOS Y SISTEMAS

3.1 Sistema tegumentario

AN

3.2 Sistema 6seo

3.3 Sistema muscular
3.4 Sistema nervioso
3.5 Sistema circulatorio
3.6 Sistema linfatico
3.7 Sistema digestivo

3.8 Sistema respiratorio

CLLC L L <K

3.9 Sistema endocrino

4. PATOLOGIAS Y ALTERACIONES DE LA PIEL

N

4.1 Envejecimiento cutaneo
4.2 Piel grasa (patoldgica y tipologia)
4.3 Tipos de acné

4.4 Extraccion

A N NN

4.5 Alteraciones de la pigmentacién e hipercromias



Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

4. PATOLOGIAS Y ALTERACIONES DE LA PIEL

v 4.6 Pieles sensibles, atopicas y alérgicas

+ 4.7 Introduccion a tratamientos antiedad, antiacné e
hipercromias practico

5. QUIMICA COSMETICA Y ACTIVOS DE TENDENCIA

v

5.1 Activos
5.2 Clasificacion
5.3 Caracteristicas

5.4 Indicaciones y contradicciones

L A N R N

5.5 Higiene, desinfeccion y estilizacidon en tratamientos
cosmetoldégicos y cosmiatricos



Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

y 4
MODULO 6

« 6.1 Historia clinica facial y abordaje clinico

+ 6.2 Técnicas de tratamientos faciales con mascarillas para
envejecimiento cutaneo

« 6.3 Aplicacion de técnicas para el envejecimiento cutaneo
mediante el DERMAPEN

+ 6.4 Cuidados estéticos
v 6.5 Indicaciones y efectos secundarios

+ 6.6 Alteraciones en tratamientos cosmetoldgicos,
cosmiatricos y estéticos faciales

7.1 Peeling de estrias, prevencion y tratamiento.

7.2 Micropeeling peeling suave
7.3 Peeling medio

7.4 Peeling profundo

CL L X

7.5 Tratamiento de rejuvenecimiento intimo: bb virgin y
soft-peeling.

7.6 Peeling para piel hiperpigmentada.

{



Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

MODULO 8
[ 8. TRATAMIENTOS CORPORALES DE ULTIMA GENERACION _

8. TRATAMIENTOS CORPORALES DE ULTIMA GENERACION

+« 8.1 Historia clinica
+ 8.2 Antropometria
+ 8.3 Adipocitos y fibrosis

v/ 8.4 Comprendiendo los factores desencadenantes de la
obesidad y sobrepeso

+ 8.5 Tratamientos reafirmantes y reductivos

+ 8.6 Tratamiento corporal reductivo con lipobanda y geles
triple efecto

MODULO 9

9. DESPIGMENTACION CORPORAL

v 9.1 Bioquimica

v 9.2 Acidos

+ 9.3 Causas y contradicciones
v/ 9.4 Protocolos de tratamiento
v/ 9.5 Valoracién y diagnéstico

v/ 9.6 Tratamientos asociados con combinacién de acidos practico



-4 Entidad de Certificacidén y Evaluacién ECE356-18
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10. FLACIDEZ, CELULITIS Y ESTRIAS

+ 10.1 Comprensién de la celulitis (PEFE)

+ 10.2 Diagnéstico diferenciado y conocimiento fisiopatolégico
+ 10.3 Prevencion y abordaje

v/ 10.4 Viarices y su fisiopatologia

v 10.5 Vendaje y tratamientos

+ 10.6 Tratamiento tridimensional regenerativo para varices y
piernas cansadas

+ 10.7 Protocolo de tratamiento
+ 10.8 Fisiologia del tejido adiposo

+ 10.9 Tratamiento de efecto regeneracion tisular anti estrias

11. LEVANTAMIENTO DE GLUTEO

« T11.1 Sistema muscular

+ TM.2Tipos de grasa
« MN.3 Hipodermis
+ 1.4 Fases de tratamiento

+ 1.5 Levantamiento y proyeccidén con técnica de masaje
manual practico



Entidad de Certificacion y Evaluacion ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

12. TECNICAS Y TEORIAS DEL MASAJE

C AL R S

12.1 Fundamentos del masaje corporal

12.2 Masaje relajante

12.3 Masajes reductivos manuales y con maderoterapia
12.4 Mesoterapia ultrasénica

12.5 Masaje descontracturante

12.6 Masaje deportivo

12.7 Drenaje linfatico manual

12.8 Masaje guasha

12.9 Masaje con gatillos de marmol

12.10 Levantamiento para gluteo con peptonas liquidas
12.11 Peloides y hielo corporal

12.12 Lipobandas
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13. TRATAMIENTOS SPA

« 13.1 Cosmeéticos y dermocosméticos

+ 13.2 Abordaje terapéutico

 13.3 Administracién Spa

+ 13.4 Tratamiento envoltura (velo de novia)

+/ 13.5 Tratamiento envoltura con fango de chocolate

+« 13.6 Masoterapia

14. APARATOLOGIA Y CABINA

+ 14.1 Definiciones

v 14.2 Aparatos, maniobras, contradicciones y precauciones

+ 14.3 Uso y preparacion y especificaciones de cabinas
cosmetoldgicas o cosmiatrica

+ 14.4 Electroestatica y aparatologia de vanguardia

« 14.5 Control de calidad en parasitologia (cavitacion,
radiofrecuencia, ultrasonido, vacumterapia y martillo frio)



15. EVALUACION

+ 12.1 Evaluacion

+ 12.2 Examen tedrico

v 12.3 Examen practico

Entidad de Certificacion y Evaluacion ECE356-18
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa



Diplomado en Cosmetologia y Cosmiatria

Instituto Mexicano

Naturales Ain Spa

CONTACTO

WWWwW.imnasmexico.com
(O 55 4536 5893



